
 
ELEKTROSMOG   SELBST - TEST 

 
 
 
 
 

 
 

Nach einer Untersuchung des Deutschen Bundesamtes für Strahlenschutz 
und der  Österr.  Ärztekammer können  folgende Beschwerden durch  „Elektro-Smog“           

entstehen bzw. verstärkt werden:  bitte ankreuzen: (x) 
 

 
 

 
ART DER 

BESCHWERDEN 
(subj.) 

 
MANCHMAL 
(1-3 x pro 
Monat) 

 
ÖFTER 

(1-3 x pro 
Woche) 

 
NIE 

 
MEDIKA-
MENTE 
JA / NEIN 

Allgemeine Nervosität/Stress     
Rückenschmerzen     
Verspannungen     
Schwindelgefühl     
Angstzustände     
Depressionen     
Einschlafstörungen     
Durchschlafstörungen     
Kopfschmerzen     
Kribbeln in den 
Gliedmaßen/Durchblutungs-
störungen/Ameisenlaufen 

    

Tagesmüdigkeit     
Migräne     
Wetterfühligkeit     
Konzentrationsstörungen     
Vergesslichkeit     
Antriebslosigkeit     
Gereiztheit     
Allergien     
Gelenksschmerzen     
Gerädertsein nach dem Aufstehen     

 
 

Wenn mehrere dieser  Beschwerden bei Ihnen zutreffen, sollten Sie überlegen,  
 zumindest  Ihren Schlafplatz elektrobiologisch untersuchen und bewerten zu lassen:  

 
Gibt es erhöhte Werte durch  elektrische Felder, elektromagnetische Felder  und/ oder  
 hochfrequente  Funk-Wellen?  Gibt es Erdstrahlung durch unterirdische Wasserläufe?  

 
Sie können, lt. Medizinern und Heilpraktikern , Ursache oder Verstärker ihrer Beschwerden sein! 

Auf Wunsch können wir  zur Abklärung  eine solche  Untersuchung  durchführen  
und falls notwendig,  Abhilfe und Sanierung  anbieten. 

 


